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FORMACION EN
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

HUMANIZACION
DE LA ASISTENCIA
EN SALUD MENTAL




La humanizacién en la atencién de quienes sufren problemas

de salud mental permite que el paciente se sienta persona en la
relacion con el profesional, que le considera como un individuo
Unicoy valioso que merece una vida sana y digna, que tiene un
sufrimiento y limitaciones, pero también necesidades, expectativas,
criterios, principios, valores y cultura que tienen que ser atendidos;

y recursos, potencialidades, capacidad de aprendizaje, vinculos
personales y oportunidades en su entorno que Nos permiten
entender y atenderle para su recuperacion; incorporandose todo ello
al proceso asistencial de la persona.

Este curso online pretende dotar de conocimientos, recursos y
habilidades a los profesionales de la Salud Mental que les sirvan

de apoyo en la relacién con sus pacientes y familiares, allegados

y entorno desde una perspectiva humanizadora, mas alla de los
aspectos clinicos, con el objetivo de mejorar la salud y calidad de
vida de estos pacientes, en muchas ocasiones autoestigmatizados y
estigmatizados a nivel social.

El curso pretende que los profesionales lleven a su practica los
conceptos y las formulaciones humanizadoras en la asistencia

en salud mental. Para desarrollar su contenido se han usado
presentaciones del equipo docente, videos con testimonios reales
que serviran para realizar ejercicios de reflexiéon y profundizacién,
asi como material bibliografico de apoyo para ahondar en aquellos
temas que mas interesen a los profesionales.

General:

Dar a conocer y profundizar en el paradigma humanizador en

la asistencia en salud mental, en que al paciente se le considera
personay centro de su proceso asistencial incorporando su entorno
al mismo.

Especificos:

01. Conocer los antecedentes, principios y particularidades del
enfoque centrado en la personay su entorno en la asistencia
sanitaria en salud mental.

02. |dentificar las dimensiones que participan en el desarrollo de
una atencion asistencial humanizada. Conocer modelos de
Atencién Centrada en la Persona en Salud Mental. Reconocer
practicas clinicas seguras en la atencion a personas con
enfermedad mental.

03. Conocer las caracteristicas de los procesos estigmatizantes y
autoestigmatizantes, reconocerlos en el proceso asistencial y
entorno cotidiano de las personas que se atienden, y conocer la
maniobras e intervenciones neutralizadoras de los mismos.

01. El enfoque centrado en la persona y su entorno en la asistencia
sanitaria en salud mental.

02. Claves para humanizar la atencién sanitaria en las Unidades
de Hospitalizacion de Salud Mental. El enfoque de la Atencién
Centrada en la Persona para dar respuesta a las dimensiones
que afectan a los complejos procesos de la atencion sanitaria.
Practicas clinicas seguras en las Unidades de Hospitalizacion:
acciones que fomentan la seguridad y disminuyen los
ambientes coercitivos.

03. Estigma y autoestigma en la vida de las personas con trastorno
mental. Maniobras neutralizadoras en el proceso asistencial de la
personay su entornoy en el entorno social.

Modalidad
Online

Horas lectivas

15 online

Numero de plazas

1.000

Dirigido a

Profesionales de las unidades
asistenciales de salud mental:
enfermeras y enfermeros, monitores y
monitoras ocupacionales, psicélogos
y psicélogas clinicos, médicos y
médicas de la especialidad de
psiquiatria, técnicas y técnicos de
cuidados auxiliares de enfermeria,
terapeutas ocupacionales,
trabajadores y trabajadoras sociales.

Fecha
18 de septiembre al 8 de octubre

Metodologia
Formacion online virtual

Lugar
Plataforma teleformacion

Contacto
iavante.fps@juntadeandalucia.es

I EQUIPO DOCENTE

Jesus Martinez Lépez.

Psicologo Clinico. Unidad de Salud Mental Comunitaria
Oriente. Unidad de Gestiéon Clinica de Salud Mental del
Hospital Universitario Virgen del Rocio

Yolanda Angustias Mejias Marin.
Enfermera Salud Mental. Estrategia de Cuidados.
Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
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Acreditacion solicitada

de acuerdo a los criterios de la Comisiéon
de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

9 ACREDITACION Y CERTIFICACION

Acceso web Formacion+Salud
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